LE VANIKORO CLUB

Planning 2018-2019
le loft le studio I'atelier le loft le studio I'atelier le loft le studio I'atelier le loft le studio I'atelier le loft le studio I'atelier le loft le studio I'atelier
7h30-8h30
Yoga
09h00-10h00 8h30-9h30 9h00-10h00  9h00-10h00 8h45-9h45 8h40-9h40 9h00-10h00
Pilates Yoga Pilates Sophrologie Méditation Pilates Pilates
10h15-11h15 9h45-10h45 10h15-11h15 10h15-11h15 0h00-11h00 9h50-10h50 10h00-11h00 10h05-11h05
Pilates Pilates Pilates Yang Shen Tai Chi/Qi Gong Pilates Qi Gong Pilates
11h00-12h00 11h20-12h20  11h20-12h20 o 11h15-12h15
Sophrologie Feldenkrais Qi Gong béto% Qi Gong
12h30-13h30 12n30-13030 451130 13n30 12h30-13h30 12h30-13h30 12n30-13n30. 45,3 13h30 12h30-13h30
NIA Renfor Musc Srralielared Pilat v Renfor Musc v Zumb
Stretch ophrologie ilates oga Stretch oga umba
9h00-18h00
Happy
Sisters
16h30-18n00
Théatre
enfants 17h15-18h15
Pilates
17h30-19nh00 18h00-
18h45-19h45 18h45-19h45 18h30-19h30 18h45-19h45 18H30-19H30 18h10-19h10 18n30-19n30  Theatre Ados g5 18n30-20h30
Pilates Yoga Pilates Yoga Stretching Feldenkrais Danses du Conversat Théatre
monde . Adultes
en Anglais
19h50-20h50 20H00-21h00 20h00-21h00 19h35-20h35 19h45-20h45
Pilates Méditation Méditation Zumba Pilates
19h00-21h30
Théatre Adultes
20h20-22h20
Théatre
adultes
znm‘zuw
\ . Jours de fermeture du CLub A’- ‘L“a’rgfgeﬁ :‘fﬂ’i'l'lf:";’l’}r"’"s aux seances :
Jeudi 1er novembre 2018 - Toussaint www.vanikoro.fr
Dimanche 11 novembre 2018 - Armisitice 1918 «Espace ADHERENTS» : renseigner son identifiant (adresse
Du samedi 22 décembre 2018 au lundi 07 janvier 2019 - Noél mail) et son mot de passe (reg’u par mail).
Lundi 22 avril 2019 - Paques A partir d un ?ma":"ﬁ"e ou d'une E?,P!e‘.‘f o cur votre 16 etion
Mercredi 1er mai 2019 - Féte du travail tablette (application gratuite)
Mercredi 08 mai 2019 - Armistice 1945 Entrer le code du centre : Vanikoro

Jeudi 30 mai 2019 - Ascension
Lundi 10 juin 2019 - Pentecote

N anikoro

Vanikoro Club "Espace Valtech" Giratoire de la Redonne RN 98 83160 La Valette du Var
04-94-75-48-57/ www.vanikoro.fr/club@vanikoro.fr

Entrer votre identifiant (adresse mail) et votre mot de passe
(regu par mail)




